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Resumo

O presente trabalho apresenta o projeto de extensdo da PUC Minas denominado
Programa (A)penas Humanos, vinculado ao Nucleo de Direitos Humanos e Inclusdo. O
projeto envolve 10 docentes e cerca de 50 discentes de seis cursos, consubstanciando
em atividade multidisplinar desenvolvida na Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
condenados, de Santa Luzia / MG, desde o ano 2007. Considerando a atuacdo das
autoras, este trabalho apresenta as especificidades do trabalho vinculado ao curso de
Direito, que consiste no atendimento individualizado dos recuperandos com a anélise
processual. O didlogo permanente entre professores, alunos, gestores da APAC e
recuperandos estimulam relag@es sociais solidarias e de confiabilidade que sdo positivas
para todo o corpo social.
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Introducéo
O presente trabalho visa apresentar as intervencoes realizadas desde o ano de

2007 pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, através do trabalho

multidisciplinar de extensdo universitaria desenvolvido pelo Nucleo de Direitos
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Humanos e Inclusdo, na Associacdo de Protecdo e Assisténcia do Condenado de Santa

Luzia / MG. Considerando a atuacdo das professoras orientadoras que subscrevem este
ensaio, dar-se-4 énfase ao trabalho desenvolvido pelo curso de Direito.

As APACs - Associacgdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado - sdo Pessoas
Juridicas de Direito Privado que administram unidades prisionais denominadas Centros
de Reintegracdo Social (CRS), cuja metodologia é fruto da inspiracdo do advogado e
professor paulista Mario Ottoboni. A metodologia APAC conta com 12 (doze)
elementos basicos, quais sejam: 1. a participacdo da comunidade; 2. recuperando
ajudando o recuperando; 3. o trabalho; 4. a religido; 5. a assisténcia juridica; 6. a
assisténcia a saude; 7. a valorizacdo humana; 8. a familia; 9. o voluntario e sua
formacdo; 10) o Centro de Reintegracdo Social — CRS; 11. o mérito; 12) a jornada de
libertagdo com Cristo. A metodologia foi disseminada em diversas comarcas a partir da
implantacdo do Programa Novos Rumos, do Tribunal de Justica de Minas Gerais
(TIMG).

Inicialmente cumpre esclarecer que o Programa APAC desenvolve préticas
extensionistas interdisciplinares especificamente no CRS da APAC de Santa Luzia/MG.
As praticas envolvem cerca de 10 (dez) docentes e de 50 (cinquenta) discentes de 06
(seis) cursos de graduacéo, a saber: Psicologia, Direito, Servigo Social, Enfermagem,
Ciéncias Bioldgicas e Fisioterapia. Tem como publico-alvo cerca de 150 (cento e
cinguenta) condenados a pena privativa de liberdade e seus familiares.

Com frequéncias que variam entre semanalmente e quinzenalmente, professores
e alunos realizam intervencbes no referido Centro de Reintegracdo Social
desenvolvendo atividades segundo as especficidades de cada area.

Semanalmente comparecem os professores e alunos dos cursos de a) Psicologia,
para desenvolver atividades de roda de conversa, atendimento psicologico individual,
plantdo psicoldgico; b) Servigo Social, para fazer atendimento aos recuperandos e suas
familias voltado, quando necesséario e possivel, ao estreitamento dos lagos familiares. O
atendimento € voltado também para auxiliar os recuperandos e familiares a terem acesso
aos servicos das politicas sociais e no encaminhamento para a rede intersetorial.
Frequéncia: semanal; ¢) Enfermagem, para desenvolver acdes de atencdo a saulde,
avaliar o estado de salde dos recuperandos, auxiliar nos encaminhamentos ao Centro de
Saude Referéncia e realizar oficinas de primeiros socorros e palestras de temas ligados a

saude e d) Fisioterapa, para desenvolver o processo de conscientizacdo para a
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necessidade de mudancas de estilo de vida, incluindo a reeducacédo postural e a préatica

regular de atividade fisica.

Quinzenalmente comparecem professores e alunos dos cursos de a) Direito, para
fazer atendimento juridico individualizado, de forma a viabilizar o acompanhamento do
processo de execucdo penal e b) Ciéncias Biologicas, para mninistrar palestras e
oficinas acerca de temas das ciéncias biologicas sugeridos pelos proprios recuperandos.

Para além da amplitude do Programa APAC, o presente trabalho faz um recorte
metodoldgico para apresentar especificamente as intervengdes desenvolvidas pelo curso
de Direito. As acOes desenvolvidas pelo curso de Direito partem do reconhecimento das
inimeras dificuldades e contradi¢bes que permeiam o carcere, maculam o cumprimento
da pena privativa de liberdade e atingem as pessoas condenadas a ela.

Conforme observado por BARATTA, a partir de um balanco empirico e
realistico, é possivel perceber na historia que toda tentativa de realizar tarefas de
socializacdo e reinser¢do social por meio do “modelo carcerario” pode ser considerada
inbcua, pois o carcere é contrério a todo processo educativo. Enquanto a educacgao
promove o0 sentimento de liberdade, autonomia e espontaneidade do individuo, o
encarceramento produz efeitos negativos sobre a personalidade e atua contrariamente a
finalidade educativa (BARATTA, 2011, p. 183-184).

Nesse sentido, a intervencdo da Universidade no sistema prisional parte da
premissa de que: “(...) a verdadeira reeducacdo deveria comecar pela sociedade, antes
que pelo condenado: antes de querer modificar os excluidos, € preciso modificar a
sociedade excludente, atingindo, assim, a raiz do mecanismo de exclusdo” (BARATTA,
2011, p.186).

Dessa forma, uma das primeiras ac6es de modificacdo da sociedade excludente
deve ser a de fazer com que ela perceba e assuma a sua responsabilidade para com
aquele que ela excluiu da convivéncia social.

Nesse sentido, a presencga e as acgdes de intervencdo na APAC de Santa Luzia
buscam a conscientizacdo e a interacdo entre os envolvidos, com a formacéo critica de
alunos preparados para intercessdes capazes de remodelar o tratamento dispensado ao
preso pelo corpo social.

A convivéncia entre a sociedade e o reeducando é, pois, fundamental para que
ocorra um processo de mudanga nela propria. A presenca externa no carcere com 0

estabelecimento de contatos entre o recuperando e a sociedade ajuda a desmistificar a
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figura do recuperando enquanto ser essencialmente diferente, que carrega em si a

caracteristica da periculosidade. A abertura a presenca externa no carcere (por ora
apenas uma fresta, conforme ressaltado por BARATTA), permite o conhecimento das
limitacbes e dificuldades que permeiam o cumprimento da pena de prisdo. O
conhecimento das dificuldades estimula relacGes solidarias entre a sociedade e o preso,
bem como minimiza a demanda social por puni¢do como forma principal para a solucao
de conflitos.

Na perspectiva do apenado, o programa representa a tentativa de minimizar os
efeitos da assimilacdo dos valores proprios das prisdes com a consequente alienacdo em
relacdo aos valores diversos daqueles, na medida em que visa ampliar as perspectivas do
sentenciado, trazendo para 0 ambiente prisional a abordagem de temas né&o
necessariamente vinculados ao cotidiano do cércere através de, por exemplo, palestras e
debates. Aliado a isso, o fato das atividades serem desenvolvidas por professores e
alunos denota ao sentenciado a sensacdo de acolhimento e confianga no porvir, ndo
obstante o alheamento provocado pela privagédo da liberdade.

Diante deste quadro, o programa ora apresentado tem como objetivo geral
subsidiar a pratica de acdes extensionsistas que estimulem relacBes solidarias entre a
sociedade e o reeducando. Dentre os objetivos especificos, busca-se estimular o
desenvolvimento de intervengdes no sistema prisional compromissadas com os direitos
humanos da populagéo carceraria, bem como propiciar uma formacdo cidada e critica,
por meio da qual professores e alunos possam perceber a corresponsabilidade entre o
Estado e a sociedade no processo de execucdo penal e na garantia dos direitos das

pessoas condenadas a pena privativa de liberdade.

Metodologia

O Programa APAC consiste em um programa de extensdo universitaria
desenvolvido pela PUC Minas que desenvolve praticas extensionistas interdisciplinares
voltadas a execucdo penal desde o ano de 2007, atuando especificamente no CRS da
APAC de Santa Luzia/MG. As praticas envolvem cerca de 10 (dez) docentes e de 50
(cinquenta) discentes de 06 (seis) cursos de graduacdo, a saber: Psicologia, Direito,
Servico Social, Enfermagem, Ciéncias Biologicas e Fisioterapia. Tem como publico-
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alvo cerca de 150 (cento e cinquenta) condenados a pena privativa de liberdade e seus

familiares.

Preliminarmente, sdo desenvolvidas oficinas de formagdo continuada com 0s
alunos e professores participantes do programa acerca de algumas das seguintes
tematicas: extensdo universitaria, método APAC, lei de execucdo penal, particularidades
do trabalho em instituicdo prisional. Os gestores da APAC Santa Luzia/MG tém
participagdo ativa nesse processo de formagéo.

Especificamente em relagdo ao curso de Direito, quinzenalmente professores e
alunos se deslocam até o CRS da APAC de Santa Luzia/MG para realizarem o
atendimento juridico individual dos recuperandos e o acompanharem o processo de
execucdo penal dos 150 (cento e cinquenta) recuperandos que l& se encontram.
Posteriormente, é feita a analise processual e o requerimento de beneficios legais.
Atualmente o projeto vinculado ao curso de Direito conta com 11 (onze) extensionistas
que estdo sob a coordenacéo de 02 (duas) professoras.

H& um planejamento para o corrente ano de iniciar a execucdo de atividades
coletivas, consistentes na realizacdo de rodas de conversa sobre temas juridicos
levantados a partir dos questionamentos mais frequentes dos recuperandos. A
expectativa é que os alunos pesquisem 0s temas para abertura de discussdo mediante a
supervisdo das professoras.

Durante o desenvolvimento das praticas extensionistas séo realizadas reunifes
com os professores de outros cursos que realizam intervencdes no CRS e com o0s
gestores da APAC, com vistas ao aprimoramento das mesmas mediante uma abordagem

multidisciplinar.

Resultados e Discussao

As acdes desenvolvidas no Centro de Reintegracdo Social da APAC Santa
Luzia/MG cumprem a funcdo formativa dos docentes e discentes. O didlogo permanente
entre professores, alunos, gestores da APAC e recuperandos estimulam relagdes sociais
solidarias e de confiabilidade que sdo positivas para todo o corpo social.

O que vem ao encontro do que se espera da educacdo em seus trés pilares
indissociaveis: ensino, pesquisa e extensdo, conforme preconiza o artigo 207 da

Constitui¢do Brasileira de 1988 (BRASIL, 1988), como “um processo multifacetado de
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relagdes e de correlagdes que busca a unidade da teoria e da pratica”. (RAYS, 2003,

p.73)

A partir do momento em que a matéria abstratamente estudada e contextualizada
e vivenciada em atividade extramuros torna-se possivel que os conhecimentos sejam
partilhados de forma ciclica entre estudantes e sentenciados. "A sociedade deixa de ser
um objeto das interpelacdes da ciéncia para ser ela prépria sujeita de interpelacfes a
ciéncia". (SANTOS, 2004, p. 30)

E neste processo de sucessivas intervencdes multifacetadas passam a gerar
produtos desta intercessdo entre o conhecimento cientifico e as demandas do grupo
social com o qual os estudantes interagem. Como primeiro produto do projeto foi
publicado no ano de 2014 pelas professoras orientadoras do projeto vinculadas ao curso
de Direito a obra "Roteiro Pratico da Execucdo Penal". Trata-se de obra dedicada aos
recuperandos da APAC de Santa Luzia e destinada a orientar a atuacdo dos
extensionistas, apresentando-se como um facilitador no desempenho das atividades.

No ano de 2016, a partir das probleméticas vivenciadas pelos extensionistas, foi
apresentado o "I Coléquio de Execucgdo Penal: desafios e possibilidades”, com ampla
participacdo dos extensionistas na producao de resumos expandidos que problematizam
questdes teoricas vivenciadas na experiéncia apagqueana.

H& perspectiva de continuidade das pesquisas, juntamente com os alunos, para
que novos trabalhos académicos sejam publicados como forma de apresentar as
constatacGes e apontamentos criticos dos alunos a partir do trabalho desenvolvido no
projeto.

Isso atentando para o fato de que o conhecimento das dificuldades enfrentadas
no cumprimento da pena privativa de liberdade estimula relagdes solidarias entre a
sociedade e 0 preso, bem como minimiza a demanda social por punicdo como forma
principal para a solugdo de conflitos.

Razdo pela qual a aproximacao e o didlogo estabelecidos entre os recuperandos e
os discentes propiciam também a formacdo de futuros profissionais preparados para
atuarem criticamente na sociedade, sensiveis as questfes sociais, econémicas e politicas
que envolvem o problema da criminalidade.

Na perspectiva do apenado, a presenca a universidade na execugdo penal
minimiza os efeitos deletérios do cércere, a chamada prisionalizacdo. Conforme acentua

ZAFFARONI et al, alguém que ja se adaptou completamente & prisdo ja se encontra
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desadaptado a vida livre. Isso se da pela prisionalizacdo, com a assimilacdo dos valores

proprios do ambiente prisional dada a despersonalizacdo operada pela perda da
identidade ao reduzir a individualidade do sentenciado a um ndmero, uniforme e cortes
de cabelo padronizados (2003, p. 13).

O fenbmeno opera-se tambeém pela violéncia a que sdo submetidos os detentos
ao serem inseridos em um ambiente insalubre com constantes violéncias fisicas levadas
a cabo pelos proprios companheiros de cela ou agentes penitenciarios
(YAROCHEWSKY, 2005, p. 194-195).

Ainda que na APAC haja o respeito a dignidade do apenado, nao se deve olvidar
que estes sdo egressos do sistema prisional comum, tendo vivenciado la4 as piores
violagcbes aos seu direitos. Ademais, o distanciamento proveniente da privagdo da
liberdade é realidade também nas APACS, eis que inerente a pena, e representa antitese
insuperavel da ressocializacdo a que a pena se propGe, de forma que é fundamental que
haja interacdo dos sentenciados com o corpo social.

Né&o obstante, as a¢Oes desenvolvidas pelo programa no Centro de Reintegracdo
Social da APAC de Santa Luzia minimizam os efeitos danosos desta assimilacdo dos
valores préprios das prises na medida em que visam a ampliar as perspectivas do
sentenciado ao trazer para o ambiente prisional pessoas e abordagens de temas néo
necessariamente vinculados ao cotidiano do carcere.

Diante disso & possivel afirmar que o projeto apresenta-se como meio que
possbilidade a colaboracdo ciclica entre os agentes envolvidos na construcdo e

desenvolvimento da atividade.

Considerac6es Finais

A atuacdo concomitante de diversos cursos e a interdisciplinaridade das agdes
desenvolvidas consiste em inovacdo. Por ser um programa extensionista de caréater
permanente e continuo da PUC Minas e ndo um projeto ocasional e descontinuo de
intervencdo no sistema prisional, acreditamos que ha uma colaboracéo efetiva e mdtua
entre a Universidade, a gestdo da APAC e o0s recuperandos.

Na perspectiva da Universidade o projeto representa a oportunidade de
engrandecimento da formacdo do aluno, cidadd e critica, preocupado em ser um

transformador de realidades e atento a necessidade de se garantir os direitos das pessoas
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condenadas a pena privativa de liberdade. Trata-se também de oportunidade de se

desmistificar a figura do sentenciado enquanto ser essencialmente diferente, que carrega
em si a caracteristica da periculosidade.

Trata-se de um estimulo ao desenvolvimento de intervencfes no sistema
prisional compromissadas com os direitos humanos da populacéo carceraria, por meio
da qual professores e alunos possam perceber a corresponsabilidade entre o Estado e a
sociedade no processo de execucdo penal e na reintegracdo dos egressos. Isso como
forma de que o aluno perceba-se como integrante de uma sociedade excludente e
assuma a responsabilidade para com aquele excluido da convivéncia social, propiciando
a operacao de um processo de mudanca nela propria.

Na perspectiva da gestdo da APAC, o projeto permite a contribuicdo da
Universidade com a implementacdo dos elementos do método - sobretudo o quinto
elemento (da assisténcia juridica) - essenciais a sua efetividade enquanto destinado a
recuperar o preso, proteger a sociedade, socorrer a vitima e promover a Justica. (FBAC,
2016)

Sob o olhar do recuperando, as atividades desenvolvidas por diversos cursos
ampliam suas perspectivas a partir da abordagem de temas distintos daqueles proprios
do cotidiano do carcere. Especificamente em relagdo ao curso de Direito, 0 programa
propicia o desenvolvimento de uma relacdo de confianga entre o recuperando e o aluno
ao perceberem que suas questdes juridicas estdo sendo acompanhadas de perto por um
estudante, supervisionado por um professor, e que as demandas estao sendo pleiteadas e
defendidas combativamente.

A sensacdo de abandono comum na fase de execucdo da pena é fortemente
minimizada com o acolhimento do preso e seus anseios por um aluno empenhado na
defesa de seus direitos. E recorrente a afirmacdo por parte dos recuperandos de que,
ainda que nada possa ser feito juridicamente no momento presente em razdo das
limitacbes pelos requisitos legalmente impostos ao alcance de beneficios, €
tranquilizador saber que h& quem esteja zelando pelos seus direitos no cumprimento da
pena privativa de liberdade.

As dificuldades encontradas para a implementacéo do projeto sdo decorrentes da
prépria imposicdo da pena privativa de liberdade e do carcere. Contrariando o

paradigma da ressocializacdo, norteador da execucdo penal, a pena privativa de
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liberdade, onde quer que seja cumprida, exclui o apenado, causando insuperavel

contradicdo e efeitos deletérios sobre 0 mesmo de dificil superacao.

Ainda que o método APAC atente a minimizacao dos efeitos da prisionalizacdo
por meio da valorizagdo humana - ao preconizar, por exemplo, que os recuperandos
sejam chamados pelo nome, abolir o uso de uniformes e afastar a presenca de agentes
armados - a privacdo da liberdade por si sé ja representa um entrave grave o suficiente
para dificultar resultados mais expressivos das intervencbes promovidas pela
Universidade.

N&o obstante, as acfes desenvolvidas pelo programa no Centro de Reintegracéo
Social da APAC de Santa Luzia minimizam os efeitos danosos desta assimila¢do dos
valores proprios das prisdes na medida em que visam a ampliar as perspectivas do
sentenciado ao trazer para 0 ambiente prisional pessoas e abordagens de temas ndo
necessariamente vinculados ao cotidiano do cércere.

Por fim, o fato de as atividades serem desenvolvidas por professores e alunos é
uma forma de levar parcela da sociedade a conhecer e transformar a realidade
intramuros. Na perspectiva do recuperando, denota a ele a sensacdo de acolhimento e
confianca no porvir, ndo obstante o distanciamento provocado pela privacdo da

liberdade que, ainda que minimamente abrandada, é uma realidade.
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